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ΟΔΗΓΙΕΣ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ  ΩΤΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  
 

Α.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

     Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ από την εγχείρηση. 

Αν τις ακολουθήσετε ευλαβικά θα βοηθήσετε στην επίτευξη του καλύτερου δυνατού 

αποτελέσματος από την επέμβασή σας. Εάν έχετε οποιαδήποτε απορία μη διστάσετε να 

επικοινωνήσετε μαζί μας για να συζητήσετε τις ερωτήσεις σας. Πάρτε αυτήν την λίστα στο 

νοσοκομείο μαζί σας και αρχίστε να διαβάζετε από την ημέρα της επέμβασης. 

 

Β.  ΟΔΗΓΙΕΣ 
1. Άμεση κινητοποίηση του ασθενούς μετά την επέμβαση 

2. Ένας ήπιος επίδεσμος τοποθετείται μετά την επέμβαση στην περιοχή και αφαιρείται 

μετά από 2-3 ημέρες. 

3. Ήπιο άλγος μπορεί να παρατηρηθεί για λίγες ημέρες που συνήθως αντιμετωπίζεται με 

ήπια αναλγητική αγωγή. 

4. Η επάνοδος στις καθημερινές δραστηριότητες γίνεται σε 1-2 ημέρες. Επανέναρξη 

εργασίας συνιστάται για τους ενήλικες σε 5 ημέρες ενώ τα παιδιά επιστρέφουν στο 

σχολείο σε μία εβδομάδα. 

5. Συνιστάται προσοχή για αποφυγή ενός άμεσου τραυματισμού των αυτιών για 1 μήνα. 

6. Αφαίρεση 1-5 πολύ λεπτών ραμμάτων πίσω από το αυτί μία εβδομάδα μετά την 

επέμβαση 
 

Εάν ανησυχείτε για κάτι, οτιδήποτε θεωρείτε σημαντικό,  επικοινωνήστε μαζί μας στο 

2107526900. 

 

Ελπίζοντας ότι λύσαμε ορισμένες απορίες σας, 

ευχόμαστε καλή ανάρρωση. 


