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ΟΔΗΓΙΕΣ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ ΠΡΟΦΙΛΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  

 
Α.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

     Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ από την εγχείρηση. 

Αν τις ακολουθήσετε προσεκτικά θα βοηθήσετε στην επίτευξη του καλύτερου δυνατού 

αποτελέσματος από την επέμβασή σας. Εάν έχετε οποιαδήποτε απορία μη διστάσετε να 

επικοινωνήσετε μαζί μας για να συζητήσετε τις ερωτήσεις σας. Πάρτε αυτήν την λίστα στο 

νοσοκομείο μαζί σας και αρχίστε να διαβάζετε από την ημέρα της επέμβασης. 

 

Β.  ΟΔΗΓΙΕΣ 
 

1. Άμεση κινητοποίηση του ασθενούς μετά την επέμβαση 

2. Δεν απαιτούνται καθόλου αναλγητικά 

3. Αντιβιοτικά δίδονται προληπτικά και μόνο 4 ημέρες 

4. Αφαίρεση του ήπιου πωματισμού ρινός την επόμενη ημέρα 

5. Μετά την επέμβαση τοποθετείται ένα ειδικός επίδεσμος στην περιοχή του γενείου για 

48 ώρες. 

6. Αφαίρεση μικρού νάρθηκα που έχει τοποθετηθεί στην ράχη της μύτης μία εβδομάδα 

μετά την επέμβαση 

7. Η επιστροφή στην εργασία γίνεται μετά από 7 περίπου ημέρες. 

 

Εάν ανησυχείτε για κάτι, οτιδήποτε θεωρείτε σημαντικό,  επικοινωνήστε μαζί μας στο 

2107526900. 

 

Ελπίζοντας ότι λύσαμε ορισμένες απορίες σας, 

σας ευχόμαστε καλή ανάρρωση. 


