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ΟΔΗΓΙΕΣ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΟΡΡΩΔΟΥΣ ΜΕΣΗΣ ΩΤΙΤΙΔΑΣ 

 
Α.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

     Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ από την εγχείρηση. 

Αν τις ακολουθήσετε προσεκτικά θα βοηθήσετε στην επίτευξη του καλύτερου δυνατού 

αποτελέσματος από την επέμβασή σας. Εάν έχετε οποιαδήποτε απορία μη διστάσετε να 

επικοινωνήσετε μαζί μας για να συζητήσετε τις ερωτήσεις σας. Πάρτε αυτήν την λίστα στο 

νοσοκομείο μαζί σας και αρχίστε να διαβάζετε από την ημέρα της επέμβασης. 

 

Β.  ΟΔΗΓΙΕΣ 
 

1. Άμεση κινητοποίηση του ασθενούς μετά την επέμβαση 

2. Οι σωληνίσκοι αποβάλλονται μόνοι τους και ανάλογα με το είδος που έχει 

τοποθετηθεί σε 6 - 18 μήνες 

3. Δεν γίνεται αφαίρεση ραμμάτων διότι δεν τοποθετούνται καθόλου 

4. Δεν απαιτούνται καθόλου αναλγητικά 

5. Αντιβιοτικά δίδονται προληπτικά και μόνο 3 ημέρες 

6. Προστατεύουμε τα αυτιά από την είσοδο νερού και ακαθαρσιών μέχρι να ης όπως 

φαίνονται στο αντίστοιχο κείμενοβεβαιωθούμε ότι οι σωληνίσκοι έχουν αποβληθεί 

και ο τύμπανο έχει κλείσει εντελώς 

7. Εάν έχει γίνει αμυγδαλεκτομή τότε προστίθενται και οι μετεγχειρητικές οδηγίες της 

συγκεκριμένης επέμβασης. 

 

Εάν ανησυχείτε για κάτι, οτιδήποτε θεωρείτε σημαντικό,  επικοινωνήστε μαζί μας στο 

2107526900. 

 

Ελπίζοντας ότι λύσαμε ορισμένες απορίες σας, 

σας ευχόμαστε καλή ανάρρωση. 


