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OAHT'IEYXY AYOQOENOYX META AIIO AEITOYPI'IKH
ENAOXKOIIIKH XEIPOYPI'TKH ITAPAPPINIQN KOAITIQN

A. EDXATOI'H

Hapaxor®d dwPdote mpooektikd avtég Tig odnyieg ITPIN ko META amd v eyyeipnon. Av
11§ axoAovdncete evAafikd Oo BonBnoete oty enitevén TOL KAADTEPOL FVVATOV OTOTEAEGLLOTOS
and v enépPoon| oag. Edv £xete omoladnmote amopia pun SIGTAGETE Vo ETKOVOVAGETE Pl LLog
vy va. cu{nmoete T1¢ epmtoelg oag. [ldpte avtiv v Alota 6to vocokopeio pali cog Kot
apyiote va Swfalete amd TV NUEPQ TG EMERPACTS.

B. OAHI'IEX
Apngomc NETA TNV EYYEIpNGN:

Emotpépovtag 610 kpefdrtt cag, pmopeite va meite vypd (vepd, yaia, T6dAL), VO MOPES
petd myv enépPoon. Mropeite vo pddte, vo mepmatdte, 0ALL OxL:

. VoL LGATE TNV HOTN GOG M
o VOl EKTEAECETE COUATIKES AGKNGELS (KL Ko VoL o@iyyeche 0TV TOVOALTTA)
. va @tapvileshe dvvatd omd v poT. e nepintwon Tov TPENEL Vo PTapviceite,

OVTO VO YIVETOL [LE OIVOKTO TO GTOLLOL.

Suvbwc 0 mOVOC eival [kpOg Kor — ov €EUPECOVIE TNV TOPOVCIN TOGOTNTOG KOKKIVOV
OLLOTNPAOV EKKPICEMY GTO GOA GOG 1 G€ PVIKEG eKKPioels- Ba oucOavesde pkpn micon and ta
pkpd yaldkio péco oty poTn oag, ta onoia tonofetnkay exetl 6to T€hog TG €yYelpnong yo
oaootoor.  Mmopeite yioo Tov TOvo kot v duepopio. vo. (NTHGETE €vol TOWGITOVO G1poTL,
€poooV T0 Yperilecbe.

Oonyisc yia To oritl, NETA TNV ££000 6OC 0T0 TO NOGOKOUEID

EmutAéov pe 6t ioydet yio v nuépa tov yepovpyeiov, tpénet va Bopdote ot

1. H dlouta cag eivon g amoAdTov emhoyng cog ([e HOVOLG TEPLOPIGHOVS TV TANPN
QITOPLYN OAKOOA KOl KOWTAOV POYNTMV —T.Y. GOVTES, K.T.A.).

2. Iivete dpBovo vepd (Beppokpaciog dmpatiov, 1 dpocepo).



3. Meivete 610 kpefdrt tov mepiocdtepo xpovo otnv apyf (11-3" nuépa), avéroyo kot pe
10 TG 0cdveche.

4. e mepintwon mov wocbdvesbe kdmoo mdvo, pmopeite vo ypnoylomoteite Evo
avOAYNTIKO GlpoOTL.

5. Mnv kovpdlecBe copatiKd, Kot pnv onkovete Papn 1 eKTEAEITE COUATIKES OOKTOELS,
ot omoieg etvon duvatd va avefdcovy TV TEST GG Kol VO, TPOKOAEGOVY OLpoppayio amd TV
potn. Emiong mapete pétpa yio amopuyn toyodv SLGKOIMOTNTOG.

6. Tnpeite motd Vv ayoynq mov cag d6nke pe v €£0d0 cag amo to Nocokopeio. H
oLVNONG TPAKTIKY €lvor Vo LEVETE VIO OVTIPLOTIKY| Ay®YT] GOUPMVO LE TV YVOUN TOL Y10TPO
oag, Ko vo emaveADeTe Yo eE€taon petd tapodo 7-10 nuepmv.

7. E&v ovnovyetite ya kdti, otionmote Bempeite onuavtikd, emkowvoviote poll pog oto
2107526900.

Elri{ovrag ot1 Jvoaue opiouéves amopics oag,
EVYOUACTE KOAL] OVAPPOIGTH].



