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ΧΡΗΣΙΜΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΚΟΛΙΩΣΗ ΡΙΝΙΚΟΥ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ 

 

Η φυσιολογική αναπνοή γίνεται από την μύτη η οποία φιλτράρει, ενυδατώνει και ρυθμίζει 

την θερμοκρασία του αέρα που εισπνέουμε. Για να γίνει σωστά πρέπει σε όλη την διαδρομή 

που ακολουθεί ο αέρας να υπάρχει αρκετός χώρος και όχι μεγάλα στενώματα και εμπόδια. 

Από τα πιό συχνά προβλήματα είναι η σκολίωση του ρινικού διαφράγματος και η υπερτροφία 

των ρινικών κογχών (οστάρια που βρίσκονται μέσα στην μύτη και προς τα κάτω και έξω της 

ρινικής θαλάμης). Η αφαίρεση ή/και η μετακίνηση στην προβλεπόμενη θέση του σκολιού 

διαφράγματος (χόνδρινου ή/και οστέινου) σε συνδυασμό με την καυτηρίαση (ή αφαίρεση 

τμήματος) των κάτω ρινικών κογχών αλλάζει ριζικά την ανατομία της περιοχής και οδηγεί 

στην δραστική αύξηση της ποσότητας του αέρα που μπορεί να περάσει από την φυσιολογική 

οδό που είναι η μύτη, οδηγώντας σε καλύτερο ύπνο, ελάττωση του ροχαλητού και πιθανών 

απνοιών κατά την κατάκλιση. Το αποτέλεσμα όσον αφορά το διάφραγμα είναι άμεσο και 

μόνιμο, ενώ για την υπερτροφία των κογχών θα πρέπει να υπάρξει μέριμνα για πιθανή 

συνύπαρξη αλλεργικής ή/και αγγειοκινητικής ρινίτιδας και αντιμετώπισής τους αναλόγως. 

Η επέμβαση 

Αφαίρεση του σκολιού (στραβού) ρινικού διαφράγματος και καυτηρίαση ρινικών κογχών 

αμφοτερόπλευρα 

 

Ελπίζουμε να έχουμε λύσει αρκετές απορίες σχετικά με την πάθησή σας. 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 

κλείστε ραντεβού με τους Ιατρούς του κέντρου μας στο 210-7526900 


