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ΧΡΗΣΙΜΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΦΑΡΥΓΓΟ-ΥΠΕΡΩΕΙΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ 

 

Το Ροχαλητό καθώς και η εμφάνιση απνοιών (διακοπή της αναπνοής) κατά την διάρκεια του 

ύπνου είναι πολύ συνηθισμένο πρόβλημα, ιδίως σε υπέρβαρα άτομα και παρουσιάζει αύξηση 

σε συχνότητα και βαρύτητα με το πέρασμα των ετών. Το ροχαλητό παράγεται στην περιοχή 

του φάρυγγα από την σταφυλή, τις καμάρες (τις μεμβράνες που φαίνονται να ξεκινούν από 

την σταφυλή), την μαλθακή υπερώα (ουρανίσκος), τις αμυγδαλές, την γλώσσα και τις 

αδενοειδείς εκβλαστήσεις (κρεατάκια). 

Λόγω ακριβώς του γεγονότος αυτού, θα πρέπει να γίνει ενδελεχής έλεγχος προκειμένου να 

διαπιστωθεί ακριβώς το ποιό ή ποιά είναι τα προβλήματα και να προταθούν οι ανάλογες 

λύσεις. 

Ο έλεγχος περιλαμβάνει ενδοσκοπικό έλεγχο ρινός, ρινοφάρυγγος, στόματος, 

στοματοφάρυγγος και λάρυγγος, καθώς επίσης μελέτη ύπνου, πιθανόν ακτινολογικές 

εξετάσεις και πνευμονολογική ή/και αλλεργιολογική εξέταση. 

Η επέμβαση 

Η επέμβαση ονομάζεται Φαρυγγουπερώιος πλαστική. 

Γίνεται αφαίρεση του τμήματος της σταφυλής που είναι σε περίσσεια, αφαίρεση του 

τμήματος των προσθίων και οπισθίων καμαρών που είναι σε περίσσεια με χρήση συμβατικού 

εξοπλισμού, μαχαιριδίου υπερήχων, ραδιοσυχνοτήτων ή Laser. 

Μπορεί να γίνει πιθανή αφαίρεση αμυγδαλών με αμυγδαλεκτομή. Ακολουθεί η συρραφή των 

περιοχών από τις οποίες έγινε η αφαίρεση. 

 

Ελπίζουμε να έχουμε λύσει αρκετές απορίες σχετικά με την πάθησή σας. 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 

κλείστε ραντεβού με τους Ιατρούς του κέντρου μας στο 210-7526900 


